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Thyc hién Céng vin s6 46/CCDS ngay 12 thang 4 nam 2021 cua Chi
cuc Dén so Ké hoach héa gia dinh Thanh phéb vé viéc trién khai céc hoat
dong truyén thong hudng img Ngay Thalassemia thé gidi.

Nhim ky niém 35 ndm Ngay Thalassemia thé gioi (08/5/ 1986—08/5/2021) o
véi théng diép qudc € “Giai quyét bat binh ding trong chim séc y té dbi voi s
bénh nhan tan méu bam sinh” va Viét Nam dang tich cuc hudng (g ngay ky F
niém nay véi théng diép “Thuc hién tir van, kham sirc khée trude khi két hon e
vi hanh phiic gia dinh, vi su phén vinh ctia dat nuéc” thong qua viéc tang W
cudng tuyén truyén, gido duc cho ngudi dan vé nguy co clia viéc ket hén céan %
huyét thng véi bénh Thalassemia (tan mau bam sinh) cling nhu vé tAim quan
trong cua hoat dong tu van, tAm soat, chan dodn va dleu tri sém bénh, tat trudce
sinh va so smh gop phan nang cao chit lugng dan s6, thuc hién tot cac muc tiéu
cua Nghi quyet s0 21-NQ/TW cua hdi _nghi lan thir sau Ban Chép hanh Trung
wong Pang khoa XII vé cong tac dan s trong tinh hinh méi.

Phong Y té huyén dé nghi cac don vi thanh vién Ban chi dao cong tac
Din sb - K& hoach hoa gia dinh huyén va Ban chi dao cong tac Dan s0 - Ké
hoach héa gia dinh céc x4, thi Efran trién khai cdc hoat dong truyen théng
huong ing Ngé.y Thalassemia thé gidi (08/5) phu hop tinh hinh, diéu kién cu
thé tai don vi, dia phuong nhu: phét thanh, treo bing rén, trang tin dién ti,
mang xa hoi, khai thac va sir dung c6 hiu qua cac tai liéu truyén thong (lién
quan vé cac ndi dung bénh tan mau bém sinh; tur van, tAm soat, chan doan,
diéu tri sém bénh, tat trude sinh va so sinh; tu van, khdm sirc khoe trude khi
két hon); tham gia viét tin bai giri trang théng tin dién tir, trang fanpage Dan
sé Thanh phé H6 Chi Minh ciia Chi cyc Dan s6 - Ké hoach héa gia dinh
Thanh pho...

Nbi dung va khau hiéu truyén théng hudng Gmg Ngay Thalassemia thé
gidi theo phu luc dinh kém.

Cac don vi va Ban chi dao cong tac Déan s0 - Ké hoach héa gia dinh cac
x3, thi trin gii bao cdo két qua thuc hién vé Phong Y té huyén chdm nhét
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ngay 17/5/2021 dé téng hop bao cao Chi cuc Dén s6 - K& hoach héa gia dinh
Thanh phé.

Ghi chii: Pé nghi Phong Gido duc va Pao tao huyén trién khai dén cic
truong hoc truc thuge va tong hop két qua thuc hién giri vé Phong Y t€ huyén
theo thoi gian néu trén./.

Noi nhin:

- Nhu trén;

- Chi cuc DS-KHHGP Thanh phé;
- Luu: VT, BTHIEN.




-“.“": ‘Phu luc
Néi dung va khéu hieu truyen tho‘ng hwong ing Ngay Thalassemia thé giai
2 N i+ (08/5/2021)
(Kém theo Cong v&qsoj;ﬁ /ﬂ /PYT ngay A / W /2021 ciia Phong Y té huyén)
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1. NOI DUNG TRUYEN THONG

1. Chii dé: “Thyc hién tu vin, khim sirc khée truée khi két hon vi hanh
phuc gia dinh, vi sy phdn vinh cta dat nuéc”.

Dién giai

Py manh viéc truyén théng, gido duc nang cao nhén thuc, chuyen d6i
hanh vi cua ngum dan cua gia dinh, cong dong vé tu van tam soét, chan doan
va diéu trj sém bénh tit trude sinh va so sinh. Tu van va tdm soét trudc sinh
la viéc sir dung cac bién phap tham do déc hi¢u trong thoi gian mang thai t6t
nhit 12 3 thang déu dé chan doan xac dinh céc truong hop mang gen b bénh tan
méu bim sinh (TMBS), cac bénh do rdi loan di truyén nhiém sic thé & thai
nhi nhu: héi chimg Down (tam boi thé 21), hoi chimg Ewards (tam bdi thé
18) va dj tat dng than kinh... Tu vin va tim soét so sinh 14 mét bién phap dy
phong hién dai, dung ky thuat y khoa nham tim kiém @é phat hién ra céc bénh
lién quan dén noi tiét, rdi loan di truyén ngay khi dira tré vira ra di, cho phép
phat hién mét sb bénh ly va téat, bénh bam sinh nhu: thiéu nang tri tug, thidu
men G6PD, suy giap bam sinh, ting san tuyen thuong than bam sinh va tir
vong sém do bénh TMBS...

Viéc thyc hién tu vén va tdm soat trude sinh va tdm soét so sinh khong
chi 1a chuyén c4 nhén cua gxa dinh ma chinh la budc di lau dai cua nganh dan
56 i riéng va ca xa hdi néi chung vi myc tiéu cai thién, néng cao chat lrong
gidng noi va sy phdn vinh cua xa hdi hudéng t6i mot tuong lai han ché dén
mtrc thip nhét ngudi khuyét tat do céc bénh bam sinh gay ra.

To chirc truyen thong, cung cap thong tin vé tinh hinh bénh TMBS, bénh
do rdi loan di truyén nhiem sc thé, bénh bam sinh, vé nguyén nhan gy bénh
va cac giai phap chu yéu trong diéu trj va phong, chong thong qua: cac hoat
dong cung cép tai liéu, truyén thong truc ti€p tai cong dong; truyen thong tai
céc trudng tir trung hoc so s& dén trung hoc phd théng; tu vén va khém sic
khoe trude hén nhan.

2. Théng tin chung bénh tan mau bim sinh '

Bénh tan mau bam sinh 1a do tan mau di truyén. Bénh c6 hai biéu hién
noi bét la thiéu méu va 1 st trong co thé, nén bénh nhan phai dleu tri sudt
doi, néu khéng duoc didu trj thuong xuyén, day du, s& ¢6 nhiéu bién chimg
lam bénh nhén chim phat trién thé trang, giam sirc hoc tép, lao dong...

' Theo TS Bach Quéc Khanh, Vién trrémg Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung vong:

http://dangcongsan.vn/khoa-giao/1 3-dan-so-viet-nam-mang-gen-benh-thalassemia-canh-bao-hon-nhan-can-
huyet-528085 html
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Viét Nam hién c6 khoang 13 triéu ngudi, tuong duong 13% dén 50,
mang gen bénh TMBS. Trong d9, ty 1€ ngudi dén ddng bao dan toc mién nui
chiém ty 18 kha cao, tir 20- 40%.

M3i nim c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bi bénh TMBS, trong dé
khoang hon 2.000 tré bi bénh néng.

Ty 1é ngudi dan mang gen TMBS ¢ vung mién nui, dic biét 1a & céc
déng bao dan toc thiéu sb cao, mdt trong nhimg nguyén nhan chinh 1a do Kkét
hén cén huyét.

Riéng sdu dan toc chu yéu & mién nii phla Béc nhu Tay, Thai, Mudng,
Nung, Dao va H’Moéng thi ty 16 mang gen va mac bénh khé cao nhu: 26,1% ¢
dan téc Tay; 25,5% & dan toc Dao, 24,7% & dén toc Nung...Déc biét, tai Son
La, dan toc Xinh Mun c6 ty 1€ mang gen rét cao, lén téi hon 80%. Tai cac dia
ban nay, udc tinh mdi nim, khoang 100.000 tré ra doi thi c6 khoang 250
truong hop thai nhi bi phu (khéng thé séng), khoang 200 tre bi bénh ¢ mirc do
trung binh dén ning - 13 nhitng bénh nhén s& phai diéu tri ca doi.

Viét Nam da c6 nhung nd lue 16n song viée didu tri méi chi giup cai
thién tdt cudc song ciia ngudi bénh chir khong the chita khoi bénh. Chat luong
séng cua cac bénh nhan bi TMBS rét thip, sb tir vong lén. Qua bao cdo, tir
nam 2001 den nay, co tdi 20% bénh nhan chét ¢ ¢ lira tudi tir 6 - 7, nhiéu em tir
vong & db tudi 16 - 17, hau hét cic bénh nhéan mic bénh ning khong c6 co hdi
xay dung gia dinh.

Hién nay, sb luong bénh nhan TMBS d4 1am céc bénh vién qua tai, tao
ap luc néng né 1én ngan hang mau cling nhu ganh nang vé chi phi xa héi.

Kinh nghiém cua thé giéi cho thy, c6 thé phong bénh hidu qua téi 90-
95% bang cac bién phép nhu kham stc khoe trude hon nhan, sang loc phat
hién sém cho thai nhi € xé4c dinh xem c4 nhén c6 mang gen bénh hay khong,
tir d6 gitp cho ho cé su lya chon dung d4n vé hon nhan cling nhu quyét dinh
mang thai va sinh dé nhim sinh ra nhitng dita con khoéng méac bénh TMBS.
Day 1a bién phap hi€u qua va chi phi thap Néu ca vo va chong deu mang gen
bénh thi c6 25% nguy co méc bénh & thé nang, trucmg hop nay can duoc thuc
hién chan doan trude sinh bing phwong phap choc 6i hoc sinh thiét gai nhau
va tim dot bién gen. P4i véi bénh nhan muc d6 nang va trung binh cén:
truyén méu dinh ky va ding thudc thai sit sudt doi; dén kham va diéu trj ding
hen; kham lai ngay khi cé dau hxeu bét thuong nhu: mét nhidu, dau tim, kho
thé, sbt cao, phu, ...; phau thuft cit lach giup kéo dai khoang cach thoi gian
gifra céc dot truyén mau; ghép té bao gbc dé diéu tri bénh, bién phép nay can
phai dép tmg diéu kién ngat nghéo hon nhu phai tim té bao gdc, diéu kién strc
khoe dam bao, céc chi ghép ..

I1. KHAU HIEU TUYl‘«:N TRUYEN
Chung tay hanh déng vi bénh tan mau bam sinh;
Chung tay day Iui bénh tan méu bam sinh vi stic khoe dong mau Viét;
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Hay thuc hién tu van, tAm soat, chdn doan, diéu tri sém bénh, tat trude
sinh va so sinh gbp phéan nang cao chat luong dan s6;

Cha me hiy thuc hién tim soat, chin dodn, diéu tri som bénh, tit trudc
sinh va so sinh vi hanh phic gia dinh, vi tuong lai giong noi;

TAm soét trude sinh va so sinh vi nhimg dira con khée manh;
Khong tao hén, két hén can huyét thong dé bao vé giéng noi;

Thuc hién tu van, kham strc khoe truéce khi két hon vi hanh phic gia
dinh, vi sy phon vinh cua dat nudc./.







